IHR WEG ZUR KUR IN NUR WENIGEN SCHRITTEN

(

Ambulante Vorsorgeleistung Ambulante Vorsorgeleistungen
Bei dieser Kurform der Krankenkassen kénnen der Kurort und die in anerkannten Kurorten
Unterkunft im Einvernehmen mit lhrem Arzt frei gewahlt werden. Die :fthla,uﬁ:xtiifi
Krankenkasse Gbernimmt die vollen Kosten der &rztlichen Behandlung
und 90% der Kurmittelkosten, d.h. Anwendungen, die der Kurarzt vor . Zuerst zum Arzt o
Ort verordnet. Zu den {ibrigen Kosten, wie Unterkunft und Verpflegung, schrflicher Antrag des Aztes gema der Reha Riclinien
gewadhren manche Kassen einen Zuschuss, die Hohe erfahren Sie direkt Krankenkasse priift und genehmigt
bei ihrer Krankenkasse. Diese Kurform kdnnen Sie alle drei Jahre bei Achtung: In der Regel wird jeder Antrag erst einmal abgelehnt - lassen Sie sich
lhrer gesetzlichen Krankenkasse beantragen. Je nach medizinischer davon nichtabschrecken,diethenehmig'ung\(lerfolg:]in den meisten Fallen erst
Notwendigkeit kann dieser Zeitraum auch verkirzt werden. e
Ambulante
Kompaktkuren vorlz:r?:;ilts;::egnen/
Die Kompaktkur ist eine besondere Art der ambulanten Kur mit einer
hohen Leistungs- und Therapiedichte. Sie dient der Stabilisierung, Patient wahlt mit Arzt
Individualisierung und Qualifizierung der ambulanten Kur. In Bad geeigneten Kurort

Birnbach konnen Kompaktkuren (zur Krankheitsverhiitung) bei deg.
Wirbelsdulenerkrankungen und bei chronischer Dorsopathie (also bei
Krankheiten, die Knochen, Gelenke, Bindegewebe, Muskeln und Nerven
des Riickens betreffen) durchgefiihrt werden.

Bitte fragen Sie nach Terminen Tel. +49 (0) 8563.2900.

Und so konnte lhr privater Badekuraufenthalt mit Kassengenehmigung bei uns aussehen.

14 Tage pro Person 21Tage pro Person
Ohne Badekur Mit Badekur Ohne Badekur Mit Badekur
j4 bzw._21 pbernachtungen mit Friihstiick 532,00€ 532,00 € 798,00 € 798,00 €
im Classic-Zimmer oder Appartement pro Person
Leistungen der Physiotherapie
241,40 € 0,00 € 362,10 € 0,00€

2.B. 6 bzw. 9 Massagen, Fango, Elektrotherapie
10 % Eigenanteil 24,14 € 36,21 €

Leistungen der Rottal-Terme

2.B.10x bzw. 15 x Unterwassergymnastik 159.00€ 0,00¢ 238,50¢ 0,00

2.B. 4x bzw. 6 x zusétzl. Heilbaden als kontrollierte Selbstbehandlung 43,20€ 0,00 € 64,80 € 0,00 €
10% Eigenanteil 20,22 € 30,33 €
Rezeptgebiihr einmalig 10,00 € 10,00 €
Gesamtaufwand p.P.im Doppelzimmer/Appartement 975,60 € 586,36 € 1.463,40 € 874,54 €
Gesamtaufwand p.P. im Einzelzimmer/Appartement 1129,60 € 740,36 € 1694,40 € 1105,54 €
Die meisten Krankenkassen gewdhren auch noch einen Zuschuss Zuschuss bis zu Zuschuss bis zu
pro Tag von € 8,— bis 15,— (je nach Bewilligung der Kasse) ca. 210,00 € ca.315,00 €
Tatsachlicher Gesamtaufwand je nach Krankenkasse 376,36 bis 559,54 bis
p.P.im Doppelzimmer/Appartement 586,36 € 874,54 €
Zuziiglich der Kurtaxe pro Tag/Person € 2,90 40,60 € 40,60 € 60,90 € 60,90 €

Hotel Alter Wei3brdu GmbH & Co Betriebs KG
Hofmark 9 + 11 - 84364 Bad Birnbach

Tel. +49 (0) 08563/97 2-0

Fax +49 (0) 08563/97 2-222
hotel-alter-weissbraeu@t-online.de
www.hotel-alter-weissbraeu.de
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iese MaBnahmen nach
Paragraph 20 SGB V vor
Behandlungsbeginn
bei ihrer Kasse.

Aqua Fit Kompakt Nach § 20 SGB V

Am liebsten sind den Krankenkassen Menschen, die gar nicht erst krank werden.
Aus diesem Grund fordern die gesetzlichen Kassen Praventionsprogramme. Das sind
Fitness-, Sport- und Beratungsangebote, die bis zu 80 % bezuschusst werden kénnen.
Diese MaBnahmen werden nur von den gesetzlichen Krankenkassen, teils mehrmals
pro Jahr, genehmigt. Diesen Anspruch hat der Gesetzgeber im Sozialgesetzbuch V
unter § 20 festgelegt. Privat versicherte Mitglieder kdnnen bei ihrer Kasse ebenfalls
nach Zuschiissen fragen.

Aqua Fit Praventionskur in Kompaktform

Seit einiger Zeit darf die Rottal Terme die Praventionsmal3nahme ,Aqua Fit” nach
Paragraph 20 SGB V fiir Ubernachtungsgéste in Kompaktform im Rahmen Ihres Bad
Birnbach-Aufenthaltes abgeben. Unser Aqua Fit Kurs ist ein abwechslungsreiches
Unterwassergymnastik-Training in der Gruppe. Die 8 Ubungseinheiten (4 45 Min.)

B
GEZIELT VORBEUGEN IN BAD BIRNBACH

beinhalten jeweils 3 Std. Badezeit im Therapiebad und der Thermenwelt des
Vitariums (keine Badezeitverlangerung mit Gastekarte mdglich) und sind fiir Euro
119,90 erhaltlich. Bei einer Mindestteilnahme an 6 von 8 Einheiten erstattet ihre
Krankenkasse bis zu 80 % der Kosten (Maximale Erstattung: Euro 75,00. Die Erstattung
kann von Kasse zu Kasse differieren). Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein guter
korperlicher Allgemeinzustand. Wichtig: Bitte kldren Sie die Kosteniibernahme vor
Behandlungsbeginn mit ihrem Kostentrager!

Entspannungstherapie nach Jacobson

Hierlernen Sie, sich in jeder Situation und zu jeder Zeit in den Zustand der Entspannung
zu versetzen. Selbst in Stresssituationen konnen Sie,,schnell loslassen”. Entwickeln Sie
ein neues Korpergefiihl! Die Entspannung hat auch positive Auswirkungen auf die
inneren Organe. Der Teilnehmer ist nach dem Kurs in der Lage, die Ubungen auch zu
Hause erfolgreich weiterzufiihren. Die Therapie umfasst sechs Einheiten. Im Preis von
Euro 89,90 sind 3 Stunden fiir das Heilbaden im Therapiebad und der Thermenwelt
des Vitariums sowie ein Skript enthalten.




